
Objectif, comment optimiser l’élaboration d’un plan détaillé d’un essai à partir d’un site 
d’intelligence artificielle ?

Support <  sujet 0 de IGESR, 2025
Le sujet 2 a été choisi.

 Sujet 2 : Selon vous, que partage-t-on dans un repas ? 

Fiche de suivi

Nom du binôme
------------------------------------
------------------------------------

Prérequis - ce qu’on a déjà vu au cours de l’année.

Méthodologie pour l’essai

1- je lis le sujet
2- je reformule la problématique (dans les sujets d’essai, la problématique est déjà explicitée par le sujet)

3- je trouve deux axes pour y répondre
4- ces deux axes doivent se composer de deux sous-parties = paragraphes dont tout le développement repose sur l’analyse 

d’exemples précis qui doit déboucher sur une déduction
5- je rédige mon introduction au brouillon que je recopie sur ma copie

6- je rédige mon plan détaillé sur ma copie
= 1 h 30 

Une séquence « repas d’enfance », proposée sur le thème des deuxièmes années «  A table ! Formes et enjeux du repas », 
programme officiel 2025

 Sujet 2 : Selon vous, que partage-t-on dans un repas ? 

Les étapes du travail Les ressources pour m’aider 
dans mon travail : où vais-je 

chercher de la ressource ? 
Quand en ai-je besoin ?

Les résultats obtenus (copié-collé) / nos 
améliorations < comment améliorer ce que 

l’IA nous propose

Recherche des mots clés

Problématiser le sujet

Trouver les axes

Trouver des exemples

Trouver des arguments

Classer les arguments

Rédiger le plan détaillé

Consignes, à chaque étape du travail, vous précisez
• si vous avez besoin ou non de l’IA (choisissez des IA RGPD)*, et quand vous en avez besoin

• quelle question vous lui posez précisément,
• quelle réponse elle vous donne,

• quels aménagements vous apportez à sa réponse.

*La fiche que vous rendrez / exposerez à l’oral devra être détaillée. Nous réfléchissons ensemble à la meilleure 
façon d’intégrer les demandes faites à l’IA, dans nos démarches méthodologiques par rapport à l’essai. Comment 

optimiser notre conception du devoir grâce à l’IA ?


